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Beneficios de la Vacuna COVID-19
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Para orientar las decisiones sobre cómo distribuir los suministros iniciales limitados de la vacuna COVID-19,
los CDC y el Comité Asesor sobre Prácticas de Inmunización han publicado recomendaciones sobre qué
grupos deben vacunarse primero.

Debido a la disponibilidad limitada, la vacuna se está distribuyendo en 5 grupos. A medida que aumenten los
suministros, más grupos serán elegibles para programar una cita o unirse a la lista de espera.

El sistema de seguridad de las vacunas de EE. UU. garantiza que todas las vacunas sean lo más seguras
posible. Más de 70.000 personas participaron en ensayos clínicos de dos vacunas para determinar
la seguridad y la eficacia. Hasta la fecha, las vacunas son casi un 95% efectivas para prevenir el COVID-19 sin
problemas de seguridad.

La seguridad de las vacunas COVID-19 es una prioridad absoluta.

Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) están haciendo
recomendaciones sobre a quién se le debe ofrecer la vacuna COVID-19 primero
cuando los suministros son limitados.
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La vacuna le ayudará a usted a protegerse de contraer COVID-19.
Se ha demostrado que todas las vacunas COVID-19 disponibles en los Estados Unidos son muy eficaces en
prevenir COVID-19 creando una respuesta de anticuerpos sin enfermedad.

Vacunarse también puede protejer a las personas que lo rodean a usted, en particular a las personas con
mayor riesgo de contraer enfermedades graves por COVID-19.

Dependiendo de la vacuna específica que usted reciba, se necesita una segunda inyección 3-4 semanas
después de su primera vacuna para recibir la mayor protección que puede ofrecer la vacuna contra esta grave
enfermedad.
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La vacuna COVID-19 será una herramienta importante para ayudar a detener la
pandemia.
Detener una pandemia requiere todas las herramientas que tenemos disponibles. Vacunarse y protegerse a
sí mismo y a los demás mediante el uso de máscaras y el distanciamiento social ofrecerá la
mejor protección contra el COVID-19.

Es importante que todos sigan utilizando todas las herramientas disponibles para ayudar a detener esta
pandemia a medida que aprendemos más sobre cómo funcionan las vacunas COVID-19 en condiciones del
mundo real. Cúbrase la boca y la nariz con una máscara cuando esté cerca de otras personas, manténgase al
menos a 6 pies de distancia de los demás, evite las multitudes y lávese las manos con
frecuencia.
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Grupos de vacunación
La vacuna se implementará en cinco grupos a medida que esté disponible.

Grupo 1: Trabajadores de la Salud que luchan contra el COVID-19 y el personal y los
residentes de atención a largo plazo. —personas en centros de enfermería
especializada, hogares de cuidados para adultos y comunidades de retiro de atención
continua.
Grupo 2: Cualquier persona de 65 años o más, independientemente de su estado de
salud o situación de vida.

Grupo 4: Cualquier persona de 16 a 64 años con afecciones médicas de alto riesgo como
- cáncer, EPOC, afecciones cardíacas graves, enfermedad de células falciformes,
diabetes Tipo 2, entre otras. Cualquiera que esté encarcelado o que viva en otros
entornos de vida grupal cercanos. Trabajadores esenciales aún no vacunados.

Grupo 3: Trabajadores esenciales de primera línea según lo definido por los Centros
para el Control de Enfermedades (CDC) que se encuentran en sectores esenciales para
el funcionamiento de la sociedad y que tienen un riesgo sustancialmente mayor de
exposición al COVID-19.

Grupo 5: Todas las personas que deseen una vacuna COVID-19 segura y eficaz.

Si usted es elegible para la vacuna, usted puede programar una cita o unirse a la
lista de espera para oportunidades futuras.

Los residentes del Condado de Mecklenburg que necesiten ayuda con el transporte para las citas
de vacunas deben comunicarse con el Sistema de Transporte de Mecklenburg al: 980-314-7600.

Donde vacunarse
Salud Pública del Condado de Mecklenburg (MCPH), Atrium Health y Novant Health están ofreciendo vacunas a pacientes elegibles por
cita. Los espacios para citas están limitados por el suministro de vacunas. A continuación se encuentran las instrucciones para
programar citas para su primera dosis de la vacuna COVID-19. Tenga en cuenta: las citas para las vacunas se limitan a los grupos
activos actuales. Manténgase actualizado en: mecknc.gov/COVID-19.
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Trabajadores de la Salud y Personal de
Cuidados a largo plazo y Residentes

Adultos Mayores

Trabajadores esenciales de primera línea

Adultos con Alto Riesgo de Exposición
y Mayor Riesgo de Enfermedad Grave

Todos

Si usted es residente del Condado de
Mecklenburg:

Dos opciones para programar su vacuna

1.Visite mecknc.gov/COVID-19 o
www.StarMed.Care. Por favor lea
atentamente las instrucciones de la cita.

2. Si usted no tiene acceso a Internet, por
favor llame al 980-314-9400 y seleccione la
Opción 8 para obtener ayuda para
programar.

Si es un paciente de Atrium Health:

Dos opciones para programar su vacuna

1.Visite AtriumHealth.org/COVID-19Vaccine
para conocer el último evento de vacunación
masiva, la programación y los horarios de
citas disponibles.

2. Si usted no tiene acceso a Internet, por
favor llame al 704-468-8888 para obtener
ayuda con la programación.

Si es paciente de Novant Health:

Dos opciones para programar su vacuna

1.Visite GetVaccinated.org para obtener
información sobre la disponibilidad de citas y
cómo programarlas a través de
MyChart.

2. Si usted no tiene acceso a Internet, por
favor llame a su proveedor de atención
primaria o al 855-NH-VAC-4U (855-648-
2248) para obtener ayuda con la
programación. Se anima a todos los demás a
registrarse en MyChart en
MyNovant.Org


